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1. АННОТАЦИЯ 

Рабочая программа учебной дисциплины СГ.03 Безопасность 

жизнедеятельности является частью программы подготовки специалистов 

среднего звена (ППССЗ) по специальности среднего 09.02.11 Разработка и 

управление программным обеспечением.  

Цель дисциплины – освоение теоретических знаний в области защиты 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера, приобретение умений применять эти знания в профессиональной и 

иной деятельности и формирование необходимых компетенций. 

Общий объем учебной нагрузки по дисциплине составляет 68 часов, 

нагрузка во взаимодействии с преподавателем составляет 68 часов.  

Содержание дисциплины включает изучение следующих тем (разделов): 

 Потенциальные опасности в быту и профессиональной деятельности. 

 Пожарная безопасность. 

 Чрезвычайные ситуации (ЧС). 

 Организация защиты населения от ЧС. 

 Устойчивость объектов экономики при возникновении ЧС. 

 Основы обороны государства. 

 Основы военной службы. 

 Военнослужащий – защитник своего отечества. 

 Алгоритм и навыки оказания первой помощи пострадавшим. 

 Первая медицинская помощь при травмах и несчастных случаях. 

 Первая помощь при заболеваниях. 

В результате освоения учебной дисциплины СГ.03 Безопасность 

жизнедеятельности обучающийся должен овладеть предусмотренными ФГОС 

умениями, знаниями, которые формируют общие и профессиональные 

компетенции: 
Код 

результата 

обучения 

Результат обучения 

1 2 

Общие  и профессиональные компетенции 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам. 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности. 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ПК 1.5 Защищать информацию в базе данных с использованием технологии защиты 

информации. 

Текущий контроль проводится  в форме оценки тестирования, 

выполнения практических работ, устного опроса.   

Форма промежуточной аттестации – дифференцированный зачет. 

  



 

2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена: 

 Дисциплина СГ.03 Безопасность жизнедеятельности входит в 

социально-гуманитарный учебный цикл, профессиональной подготовки ППССЗ 

и реализуется в 6 семестре. 

 

2.2 Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

Код 

ПК, 

ОК 

Умения Знания 

ОК.01 

ОК.02 

ОК.04 

ОК.07 

ПК 1.5 

организовывать и проводить 

мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и в 

быту; 

использовать средства индивидуальной 

и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 

применять первичные средства 

пожаротушения; 

ориентироваться в перечне военно-

учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них 

родственные полученной 

специальности; 

применять профессиональные знания в 

ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью; 

владеть способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной 

службы; 

оказывать первую помощь 

пострадавшим. 

 

принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий 

при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том 

числе, в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России; 

основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и в 

быту, принципы снижения вероятности 

их реализации; 

основы военной службы и обороны 

государства; 

задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; 

способы защиты населения от оружия 

массового поражения; 

меры пожарной безопасности и правила 

поведения при пожарах; 

организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступление на неѐ в добровольном 

порядке; 

основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

специальностям СПО; 

область применения полученных 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 

порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим. 



 

 

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Объем в 

часах 

Объем учебной дисциплины 68 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем  68 

в том числе:  

Лекционные занятия 20 

лабораторные занятия (если предусмотрены)  - 

практические занятия (если предусмотрены)  48 

контрольные работы (если предусмотрены)  - 

курсовая работа (проект) (если предусмотрена)  - 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация - дифференцированный зачет - 

 

 

 

 

 



 

3.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Коды компетенций, 

формированию которых 

способствует элемент 

учебной дисциплины 

1 2 3 4 

Раздел 1. Безопасность в опасных и чрезвычайных ситуациях 
  

Тема 1.1 

Потенциальные 

опасности в быту и 

профессиональной 

деятельности 

Содержание учебного материала   ОК.01 

ОК.02 

ОК.04 

ОК.07 

ПК 1.5 

1 

 
Понятие об опасности. Потенциальные опасности в быту и профессиональной 

деятельности. Виды опасностей. Возможные последствия опасностей 

Профилактические меры для снижения уровня возможных опасностей. 

Предупреждение и снижение последствий опасностей в профессиональной 

деятельности и в быту 

2 

Тема 1.2. Пожарная 

безопасность 

Содержание учебного материала 

2 

ОК.01 

ОК.02 

ОК.04 

ОК.07 

ПК 1.5 

1 Понятие о пожарной безопасности. Пожарная безопасность в быту и 

профессиональной деятельности. Предупреждение возникновения пожаров. 

Понятие планов эвакуации, запасных выходов. Ответственность за пожарную 

безопасность. Меры пожарной безопасности, правила безопасного поведения 

при пожарах. Правила эвакуации при получении сигнала о возникновении 

пожара 

Практические занятия 

4  
1 Практическое занятие № 1. «Первичные средства пожаротушения. Правила 

эвакуации при возникновении пожара» 

1 Подготовка, конспектов, сообщений, докладов, презентаций по заданной теме 

Тема 1.3. 

Чрезвычайные 

ситуации (ЧС) 

Содержание учебного материала 

2 

ОК.01 

ОК.02 

ОК.04 

ОК.07 

ПК 1.5 

1 
Понятие и общая характеристика чрезвычайных ситуаций (ЧС). Классификация 

ЧС. Источники ЧС. Прогнозирование ЧС. Предупреждение последствий ЧС. 

Прогнозирование развития событий при техногенных ЧС и стихийных явлениях. 

Оценка последствий ЧС. Терроризм как угроза национальной безопасности 

России. Прогнозирование развития событий и оценки последствий пи ЧС в 

условиях противодействия терроризму. Алгоритм поведения при возникновении 

ЧС 



 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Коды компетенций, 

формированию которых 

способствует элемент 

учебной дисциплины 

1 2 3 4 

Тема 1.4 

Организация 

защиты населения от 

ЧС 

 

 

 

Содержание учебного материала 

2 

ОК.01 

ОК.02 

ОК.04 

ОК.07 

ПК 1.5 

1 
Организационные основы по защите населения от ЧС. МЧС России – 

федеральный орган в области защиты населения и территорий от ЧС, структура, 

задачи. Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС), цель создания, задачи, средства. Гражданская 

оборона, задачи и основные мероприятия. Основные принципы и нормативно-

правовая база защиты населения от ЧС. Инженерная защита населения от ЧС. 

Порядок использования инженерных сооружений для защиты населения от ЧС. 

Основные положения по эвакуации населения. Применение средств 

индивидуальной защиты в ЧС. Способы защиты населения от оружия массового 

поражения. Организация аварийно-спасательных и других неотложных работ в 

зонах ЧС 

Практические занятия  

 1 Практическое занятие № 2. «Средства индивидуальной и коллективной защиты 

от оружия массового поражения» 
4 

Тема 1.5 

Устойчивость 

объектов экономики 

при возникновении 

ЧС 

Содержание учебного материала  ОК.01 

ОК.02 

ОК.04 

ОК.07 

ПК 1.5 

Общее понятие об устойчивости объектов экономики при возникновении 

чрезвычайных ситуаций. Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики. 

Основные мероприятия повышения устойчивости объектов экономики. Обеспечение 

защиты работающих и служащих, повышение надежности инженерно-технического 

комплекса. Обеспечение надежности и оперативности управления производством. 

Подготовка объектов к переводу на аварийный режим работы. Подготовка к 

восстановлению нарушенного производства 

2 

Практические занятия  

 1 
Практическое занятие № 3 Отработка навыков в планировании и организации 

аварийно-спасательных работ при ликвидации ЧС 
4 

Раздел 2. Основы военной службы   

Тема 2.1. Основы Содержание учебного материала 2 ОК.01 



 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Коды компетенций, 

формированию которых 

способствует элемент 

учебной дисциплины 

1 2 3 4 

обороны государства 1 
Обеспечение национальной безопасности Российской Федерации. Национальные 

интересы России. Основные угрозы национальной безопасности Российской 

Федерации. Военная доктрина Российской Федерации. Обеспечение военной 

безопасности Российской Федерации, военная организация государства. 

Руководство военной организацией государства. Вооруженные Силы Российской 

Федерации – основа обороны страны. Виды Вооруженных сил, рода войск и их 

предназначение. Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил 

России, их роль в системе обеспечения национальной безопасности страны. 

Другие войска, их состав и предназначение. Современные виды вооружения, 

военной техники и специального снаряжения (оснащения) воинских 

подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные 

специальностям СПО 

ОК.02 

ОК.04 

ОК.07 

ПК 1.5 

Практические занятия 

4  

1  

Практическое занятие № 4. «Обеспечение военной безопасности Российской 

Федерации, военная организация государства. Виды Вооруженных сил, рода 

войск и их предназначение. Функции и основные задачи современных 

Вооруженных Сил России, их роль в системе обеспечения национальной 

безопасности страны. Современные виды вооружения, военной техники и 

специального снаряжения (оснащения) воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности Родственные специальностям СПО» 

 

Тема 2.2.  Основы Содержание учебного материала 2 ОК.01 



 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Коды компетенций, 

формированию которых 

способствует элемент 

учебной дисциплины 

1 2 3 4 

военной службы 1 
Правовые основы военной службы. Воинская обязанность и ее основные 

составляющие. Воинский учет. Организация воинского учета и его 

предназначение. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. 

Обязанности граждан по воинскому учету. Организация медицинского 

освидетельствования граждан при первоначальной постановке на воинский учет. 

Обязательная подготовка граждан к военной службе, основные направления. 

Добровольная подготовка граждан к военной службе, основные направления. 

Организация и порядок призыва на военную службу. Поступление на военную 

службу в добровольном порядке. Права и обязанности военнослужащих. 

Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный порядок 

жизни воинской части. Прохождение военной службы по контракту. 

Альтернативная гражданская служба. Виды ответственности, установленной для 

военнослужащих. Увольнение с военной службы и пребывание в запасе. 

Соблюдение норм международного гуманитарного права 

ОК.02 

ОК.04 

ОК.07 

ПК 1.5 

2 
Подготовка граждан по военно-учетным специальностям. Перечень военно-

учетных специальностей - самостоятельное ориентирование в нем, определение 

родственных получаемой специальности 

1 

 Практические занятия 

4 

 

 

1 Практическое занятие № 5. «Обязательная подготовка граждан к военной 

службе, основные направления. Добровольная подготовка граждан к военной 

службе, основные направления. Размещение военнослужащих, распределение 

времени и повседневный порядок жизни воинской части. Виды ответственности, 

установленной для военнослужащих. Перечень военно-учетных специальностей 

- самостоятельное ориентирование в нем, определение родственных получаемой 

специальности» 

 

Тема 2.3. Содержание учебного материала 1 ОК.01 



 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Коды компетенций, 

формированию которых 

способствует элемент 

учебной дисциплины 

1 2 3 4 

Военнослужащий – 

защитник своего 

отечества 

1 
Основные качества личности военнослужащего. Воинские должности 

Военнослужащий - специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной 

техникой. Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, 

индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина. 

Основные виды воинской деятельности и их особенности. Область применения 

получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной 

службы. 

ОК.02 

ОК.04 

ОК.07 

ПК 1.5 

2 
Способы бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы. Применение 

получаемых профессиональных знаний в ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью 

1 

 Практические занятия 

6  
 

1 Практическое занятие № 6. «Требования воинской деятельности, 

предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и 

профессиональным качествам гражданина. Основные виды воинской 

деятельности и их особенности. Применение получаемых профессиональных 

знаний в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских 

должностях в соответствии с полученной специальностью. Способы 

бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной службы» 

Раздел 3. Основы медицинских знаний    

Тема 3.1 Алгоритм и 

навыки оказания 

первой помощи 

пострадавшим. 

Содержание учебного материала 

1 

 

ОК.01 

ОК.02 

ОК.04 

ОК.07 

ПК 1.5 

1 Правовые основы оказания первой помощи. Порядок оказания первой помощи. 

Экстренная эвакуация. Состояния, угрожающие жизни. Правила вызова 

экстренных служб. Правила экстренной эвакуации. 

 

 Практические занятия 4  



 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Коды компетенций, 

формированию которых 

способствует элемент 

учебной дисциплины 

1 2 3 4 

 

1 Практическое занятие № 7. «Первая помощь при угрожающих жизни 

состояниях. Правила вызова экстренных служб. Правила экстренной эвакуации. 

Первая помощь при ранениях и травмах» 

Тема 3.2. Первая 

медицинская 

помощь при травмах 

и несчастных 

случаях. 

 

Содержание учебного материала 2 ОК.01 

ОК.02 

ОК.04 

ОК.07 

ПК 1.5 

1 Основы оказания первой медицинской помощи. Классификация травм. 

Автодорожные происшествия. Травматический шок. 

Поражение электрическим током. Попадание инородных тел в дыхательные 

пути, глаза, уши. 

Ожоги. Обморожения. Кровотечение. Утопление. Синдром длительного 

сдавливания 

1 

Практические занятия   

1 Практическое занятие № 8. Отработка навыков оказания первой медицинской 

помощи при отравлении АХОВ. 
4 

 

2 Практическое занятие № 9. Отработка навыков оказания первой медицинской 

помощи при ожогах и кровотечениях. 
4 

3 Практическое занятие № 10. Отработка навыков оказания первой медицинской 

помощи при остановке сердечной деятельности и синдроме длительного 

сдавливания. 

4 

Тема 3.3. Первая 

помощь при 

заболеваниях. 

Содержание учебного материала  ОК.01 

ОК.02 

ОК.04 

ОК.07 

ПК 1.5 

1 Основы лекарственной помощи. Профилактика факторов риска основных     не 

инфекционных заболеваний. Уход за больными. 
Обморок. Аллергический шок. Повышенное и пониженное давление. 
Эпилепсия. Снохождение. Неврозы. Инфекционные заболевания. 

1 

Практические занятия   
 1 Практическое занятие № 11. 

Оказание ПМП при пищевом отравлении, при различных заболеваниях. 
4 

Дифференцированный зачет   

ИТОГО 68  

 



 

4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1. Материально-техническое обеспечение учебной дисциплины 

Кабинет безопасности жизнедеятельности 

Комплект мебели для учебного процесса. 

Мультимедийное оборудование: компьютер–1 шт. (процессор IntelPentium 

E2140/512Mb/160Gb/CR/DVD+RW), монитор LCD Samsung 19), мультимедийный 

проектор Mitsubishi SL 2V. 

Программное обеспечение: Microsoft Access (лицензия №IM123460); Microsoft 

Office Standard (лицензия №66059532 OPEN 96044930ZZE1711); Microsoft Project 

Professional (лицензия №IM123460); Microsoft Visio Professional (лицензия 

№IM123460); Microsoft Visual Studio Enterprise (лицензия №IM123460); Microsoft 

Windows Enterprise (лицензия №IM123460); Агент Dr.Web (лицензия № QS34-

HC7C-SD53-K5L2); комплект ГАРАНТ-Мастер (лицензия №12-40272-000898); 

комплект ПО для решения основных пользовательских задач (свободно распр. 

ПО); справочная правовая система «Консультант Плюс» (контракт №2025_СВ_2 

от 04.12.2024 г). 

Средства обучения: индивидуальные средства защиты (респираторы, 

противогазы, ватно-марлевые повязки). Общевойсковой защитный комплект. 

Войсковые индивидуальные аптечки. 

Сумки и комплекты медицинского имущества для оказания первой медицинской, 

доврачебной помощи (сумка СМС). Перевязочные средства (бинты, 

лейкопластыри, вата медицинская компрессная, косынка медицинская 

(перевязочная), повязка медицинская большая стерильная, повязка медицинская 

малая стерильная). Медицинские предметы расходные (булавка безопасная, шина 

проволочная, шина фанерная). Грелка. Жгут кровоостанавливающий. 

Индивидуальный перевязочный пакет. Шприц-тюбик одноразового пользования. 

Носилки санитарные. 

Войсковой прибор химической разведки (ВПХР); измеритель мощности дозы 

(рентгенметр) ДП-5Б, аппарат дыхательный ручной АДР-МП-В (взрослый) без 

аспиратора; сумка транспортировочная – 1 шт, руководство по эксплуатации 1 

шт; аппарат дыхательный АП «ОМЕГА» -1-1 68-00-ПМД1-1-К-Х-Х-Х-Х (включая 

регулируемую подвесную систему, шланги высокого давления, шланг 

регулированного давления с тройником для подключения СУ и основного Л/А, 

редуктор, сигнальное устройство с манометром, легочный автомат, маска ПМ 

«Дельта» исп. 1. стальной баллон 6.8д/300кгс/см2 с вентилем, комплект ЗИП, 

паспорт). 

Макет простейшего укрытия в разрезе. Макет убежища в разрезе. 

Массогабаритный макет автомата Калашникова. Тренажер сердечно-легочной и 

мозговой реанимации, пружинно-механический с индикацией правильности 

выполнения действий и тестовыми режимами «манекен». Медицинская кушетка.  

Комплект раздаточного материала по дисциплине, экран, набор презентаций по 

ОБЖ и БЖД; стенды: «Государственный герб Российской Федерации», «Служу 

России», «Гарантии и права военнослужащих», «Военная форма одежды», 

«Гражданская оборона», «Защитные сооружения», «Воинские обязанности 

граждан», «Действия при пожаре», «Действия населения при стихийных 

бедствиях», «Действия населения при авариях и катастрофах», «Первая 



 

медицинская помощь. Новейшие средства защиты органов дыхания», «Терроризм 

- угроза обществу», «Дни воинской славы России. Прохождение военной службы. 

Офицер-профессия героическая», «Вооруженные силы - защитники Отечества», 

«Медали», «Стрелковое оружие. Гранатометы. Бронетанковая техника». 

Видеотека мультимедийных учебных программ (мультимедийные обучающие 

программы и электронные учебники по основным разделам БЖ, видеофильмы по 

разделам курса БЖ, презентации по темам безопасности жизнедеятельности),  

шкаф для хранения учебной и методической литературы. 

 

4.2. Информационное обеспечение учебной дисциплины 
Основная и дополнительная литература 

№ 

п/п 

Список используемой литературы  

(печатные издания, электронные издания за последние 5 лет) 

Количество 

экземпляров, 

имеющихся в 

библиотеке, 

или ссылка на 

ЭБС 

ОСНОВНАЯ ЛИТЕРАТУРА 

1 Бектобеков, Г.В. Пожарная безопасность: учебное пособие для СПО/ 

Г.В. Бектобеков. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2025. — 88 

с. — ISBN 978-5-507-50808-2. — URL: 

https://reader.lanbook.com/book/471620 (дата обращения: 14.06.2026) 

Электронный 

ресурс 

2 Широков, Ю.А. Защита в чрезвычайных ситуациях и гражданская 

оборона / Ю.А. Широков. - 2-е изд., испр. и доп. - Санкт-Петербург: Лань, 

2023. - 556 с. - ISBN 978-5-8114-9508-5. - Текст: электронный // Лань: 

электронно-библиотечная система. - URL: 

https://e.lanbook.com/book/293030 (дата обращения: 09.06.2025). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

Электронный 

ресурс 

3 Халилов, Ш.А. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / 

Ш.А. Халилов, А.Н. Маликов, В.П. Гневанов; под ред. Ш.А. Халилова. - 

Москва: ФОРУМ: ИНФРА-М, 2022. - 576 с. - (Среднее профессиональное 

образование). - ISBN 978-5-8199-0789-4. - Текст: электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1815484 (дата обращения: 14.06.2026). 

Электронный 

ресурс 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЛИТЕРАТУРА 

1 Бондаренко, В.А. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное 

пособие / В.А. Бондаренко, С.И. Евтушенко, В.А. Лепихова [и др.]. - 

Москва: РИОР: ИНФРА-М, 2023. - 150 с. - (Среднее профессиональное 

образование). - ISBN 978-5-369-01794-4. - Текст: электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1900594 (дата обращения: 14.06.2026) 

Электронный 

ресурс 

 

2 Ветошкин, А.Г. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / А.Г. 

Ветошкин. - Москва; Вологда: Инфра-Инженерия, 2022. - 308 с. - ISBN 

978-5-9729-0991-9. - Текст: электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1903523 (дата обращения: 14.06.2026) 

Электронный 

ресурс 

 

3 Халилов, Ш.А. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / 

Ш.А. Халилов, А.Н. Маликов, В.П. Гневанов; под ред. Ш.А. Халилова. - 

Москва: ФОРУМ: ИНФРА-М, 2023. - 576 с. - (Высшее образование). - 

ISBN 978-5-8199-0905-8. - Текст: электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1937181 (дата обращения: 14.06.2026) 

Электронный 

ресурс 

 

 

   

https://reader.lanbook.com/book/471620


 

 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в форме текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации. 

Промежуточная аттестация имеет целью определить степень достижения 

запланированных результатов обучения по дисциплине за период обучения. 

Форма промежуточной аттестации – дифференцированный зачет. 

Текущий контроль успеваемости осуществляется в процессе проведения 

практических занятий, обеспечивает оценивание хода освоения дисциплины.  

Формы текущего контроля успеваемости: тестирование, устный опрос, 

доклады, выполнение практических работ.  
№ Наименова

ние темы 

Код 

формируе

мой 

компетен

ции 

Результаты обучения по дисциплине  Формы 

контроля  
уметь знать 

1.  Потенциал

ьные 

опасности 

в быту и 

профессио

нальной 

деятельнос

ти 

ОК.01 

ОК.02 

ОК.04 

ОК.07 

ПК 1.5 

 

организовывать и 

проводить 

мероприятия по 

защите работающих 

и населения от 

негативных 

воздействий 

чрезвычайных 

ситуаций; 

предпринимать 

профилактические 

меры для снижения 

уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной 

деятельности и в 

быту; 

использовать 

средства 

индивидуальной и 

коллективной 

защиты от оружия 

массового 

поражения; 

применять 

первичные средства 

пожаротушения; 

ориентироваться в 

перечне военно-

учетных 

специальностей и 

самостоятельно 

принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, 

прогнозирования 

развития событий и 

оценки последствий при 

техногенных 

чрезвычайных ситуациях 

и стихийных явлениях, в 

том числе, в условиях 

противодействия 

терроризму как 

серьезной угрозе 

национальной 

безопасности России; 

основные виды 

потенциальных 

опасностей и их 

последствия в 

профессиональной 

деятельности и в быту, 

принципы снижения 

вероятности их 

реализации; 

основы военной службы 

и обороны государства; 

задачи и основные 

мероприятия 

гражданской обороны; 

способы защиты 

населения от оружия 

массового поражения; 

меры пожарной 

Тестирование

. 

Устный 

опрос 

2.  Пожарная 

безопаснос

ть 

ОК.01 

ОК.02 

ОК.04 

ОК.07 

ПК 1.5 

Устный 

опрос 

Выполнение 

практической 

работы 

3.  Чрезвычай

ные 

ситуации 

(ЧС) 

ОК.01 

ОК.02 

ОК.04 

ОК.07 

ПК 1.5 

Тестирование

. 

Устный 

опрос 

4.  Организац

ия защиты 

населения 

от ЧС 

 

ОК.01 

ОК.02 

ОК.04 

ОК.07 

ПК 1.5 

Выполнение 

практических 

работ. 

5.  Устойчиво

сть 

объектов 

экономики 

при 

возникнов

ении ЧС 

ОК.01 

ОК.02 

ОК.04 

ОК.07 

ПК 1.5 

Выполнение 

практических 

работ. 

6.  Основы 

обороны 

государств

ОК.01 

ОК.02 

ОК.04 

Тестирование

. 

Выполнение 



 

а ОК.07 

ПК 1.5 
определять среди 

них родственные 

полученной 

специальности; 

применять 

профессиональные 

знания в ходе 

исполнения 

обязанностей 

военной службы на 

воинских 

должностях в 

соответствии с 

полученной 

специальностью; 

владеть способами 

бесконфликтного 

общения и 

саморегуляции в 

повседневной 

деятельности и 

экстремальных 

условиях военной 

службы; 

оказывать первую 

помощь 

пострадавшим. 

 

безопасности и правила 

поведения при пожарах; 

организацию и порядок 

призыва граждан на 

военную службу и 

поступление на неѐ в 

добровольном порядке; 

основные виды 

вооружения, военной 

техники и специального 

снаряжения, состоящих 

на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений, в 

которых имеются 

военно-учетные 

специальности, 

родственные 

специальностям СПО; 

область применения 

полученных 

профессиональных 

знаний при исполнении 

обязанностей военной 

службы; 

порядок и правила 

оказания первой помощи 

пострадавшим. 

практической 

работы 

7.  Основы 

военной 

службы 

ОК.01 

ОК.02 

ОК.04 

ОК.07 

ПК 1.5 

Тестирование

. 

Выполнение 

практической 

работы 

8.  Военнослу

жащий – 

защитник 

своего 

отечества 

ОК.01 

ОК.02 

ОК.04 

ОК.07 

ПК 1.5 

Устный 

опрос 

Выполнение 

практической 

работы 

9.  Алгоритм 

и навыки 

оказания 

первой 

помощи 

пострадав

шим. 

ОК.01 

ОК.02 

ОК.04 

ОК.07 

ПК 1.5 

Тестирование 

Выполнение 

практической 

работы 

10.  Первая 

медицинск

ая помощь 

при 

травмах и 

несчастны

х случаях. 

 

ОК.01 

ОК.02 

ОК.04 

ОК.07 

ПК 1.5 

 

Выполнение 

практической 

работы 

11.  Первая 

помощь 

при 

заболевани

ях. 

ОК.01 

ОК.02 

ОК.04 

ОК.07 

ПК 1.5 

 

Устный 

опрос 

Выполнение 

практических 

работ 

 

Критерии оценивания результатов обучения по дисциплине, шкала 

оценивания  

Критерии оценивания: 

- усвоение программного теоретического материала (объем знаний, глубина 

усвоения); 

- умение излагать программный материал (четкость, грамотность изложения 

материала, точность и полнота воспроизведения учебного материала); 

- умение применять теоретические знания на практике. 

Шкала оценивания: 

Результаты сдачи экзамена оцениваются по шкале «отлично», «хорошо», 

«удовлетворительно», «неудовлетворительно». 

Оценка «отлично» выставляется обучающемуся, который глубоко и прочно 

усвоил программный материал, проявляет знание основной и дополнительной 

литературы, грамотно, логически стройно и аргументировано излагает материал, 

дает исчерпывающие ответы на поставленные вопросы. В ответе тесно 

увязывается теория с практикой, при этом обучающийся не затрудняется с 



 

ответом при видоизменении задания, свободно справляется с практическими 

заданиями. 

Оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, твердо знающему 

программный материал, который излагает его грамотно и по существу, не 

допускает существенных неточностей в ответе на вопрос, правильно применяет 

теоретические положения при решении практических вопросов и задач, не 

испытывает затруднений с ответами на вопросы.  

Оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, который имеет 

знания только основного материала, но не усвоил его деталей, допускает 

неточности, недостаточно правильные формулировки, испытывает затруднения 

при выполнении практических работ.  

Оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, который не 

знает значительной части программного материала, допускает существенные 

ошибки, неуверенно, с большими затруднениями выполняет практические 

работы. 

 

 



 

Дополнения и изменения к рабочей программе на учебный год 
 

Дополнения и изменения к рабочей программе на __________ учебный год по 

дисциплине ____________________________________________________  

 

В рабочую программу внесены следующие изменения:  

__________________________________________________________________  

__________________________________________________________________  

__________________________________________________________________  

__________________________________________________________________  

__________________________________________________________________  

 

Дополнения и изменения в рабочей программе обсуждены на заседании ПЦК 

_______________________________________________________  

 

«_____» ____________ 20_____г. (протокол № _______ ).  

 

Председатель ПЦК ________________ /___________________/ 
 

 


